
 Anos de 
Coleta 

Local Faixa Etária Tamanho da 
Amostra 

Tópicos 
Investigados 

Exames e/ou 
Medidas 

Pesquisa 
Nacional de 

Saúde do Escolar 
(PeNSE) 

2015 Macrorregiões 
brasileiras: 
-Norte 
-Nordeste 
-Centro-oeste 
-Sudeste 
-Sul 

13 à 17 anos 
[escolares do 
6º ao 9º ano 
(antigas 5ª a 8ª 
séries) do 
Ensino 
Fundamental 
ao 3º ano do 
Ensino Médio 
(turnos 
matutino, 
vespertino e 
noturno) de 
escolas 
públicas e 
privadas, com 
ao menos 15 
escolares 
matriculados 
nas séries 
escolhidas]. 

16.608 
questionários 
coletados 
(Norte – 3.195; 
Nordeste – 
3.478; Centro-
Oeste - 3.424; 
Sudeste - 3.292; 
Sul – 3.219) 
 
 
16.556 
questionários 
válidos 
 
10.926 
questionários 
analisados 
 

-Informações gerais 
-Alimentação 
-Atividade Física 
-Uso de Cigarro 
-Bebidas Alcoólicas 
-Drogas Ilícitas 
-Situações em casa e 
na escola 
-Saúde sexual e 
reprodutiva 
-Saúde mental 
-Higiene e saúde 
bucal 
-Segurança 
-Uso de serviços de 
saúde 
-Asma 
-Imagem corporal 
-Peso e Altura 
autorreferidos 
 
 

- Peso 
-Altura 
 

Estudo de Riscos 
Cardiovasculares 

em 
Adolescentes 

(ERICA) 

A coleta 
iniciou-se 
em uma 
escola 
pública no 
município 
do Rio de 
Janeiro, na 
região 
Sudeste, 
em 18 de 
março de 
2013, e foi 
concluída 
em uma 
escola 
pública de 
Boa Vista, 
em 
Roraima, 
na região 
Norte, em 
10 de 
novembro 
de 2014. 

Capitais dos 
estados do 
Brasil e  
estratos do 
interior das 
cinco regiões 
(Norte, 
Nordeste, 
Centro-Oeste, 
Sudeste e Sul) 
para 
municípios 
com mais de 
100 mil 
habitantes. 

12 à 17 anos 
(que  
frequentavam 
escolas 
públicas e 
privadas em 
cidades 
brasileiras com 
mais de 100 
mil 
habitantes). 

-Questionário 
(n=74.589) 
-Questionário e 
Antropometria 
(n= 73.624) 
-Questionário e 
Recordatório 
(n=71.971) 
-Questionário, 
Antropometria 
e Pressão 
Arterial 
(n=73.399) 
-Questionário, 
Antropometria 
e Recordatório 
(n=71.740) 
-Questionário, 
Antropometria, 
Pressão Arterial 
e Recordatório 
(n= 71.553) 

- Informações gerais 
-Aspectos sócio-
demográficos 
-Trabalho 
-Atividade Física 
-Alimentação 
-Tabagismo e outros 
produtos que gerem 
fumaça 
-Uso de bebidas 
alcoólicas 
-Saúde Reprodutiva 
-Saúde bucal 
-Morbidade referida 
-Sono 
-Ânimo/Disposição 
-Recordatório 
alimentar de 24h 
 

-Peso 
-Altura 
-Circunferência 
de cintura 
-Pressão arterial 
 
Em sub-amostra 
de cerca de 
42.000 
adolescentes 
que estudavam 
no turno da 
manhã, foi 
coletado sangue 
para dosagem 
de lipídios, 
glicose, insulina 
e hemoglobina 
glicada. 

Comportamento 
do Adolescente 

Catarinense 
(CompAC) 

2001  
2011 

Santa 
Catarina, 
Brasil 

15 à 19 anos  
(Ensino Medio, 
das escolas da 
rede publica 
estadual 
de Santa 
Catarina). 

A amostra (n= 
5.028 em 2001 
[Sul – 834; 
Norte – 889; 
Litoral – 709; 
Vale – 1.025; 
Planalto – 651; 
Oeste – 920]; 
n= 6.529 em 
2011[Sul – 
1.121; Norte – 

2001  
-Informações 
Pessoais 
-Informações sobre 
Trabalho 
-Hábitos 
Alimentares e 
Controle de Peso 
-Características da 
Educação Física e 
Atividade Física 

Não foi 
realizado. 



1.091; Litoral – 
454; Vale – 
1.538; Planalto 
– 532; Oeste – 
1.793]) foi 
representativa 
das seis regiões 
geográficas do 
estado e 
realizada em 
dois estágios, 
selecionando-
se: (1) escolas 
estratificadas 
por porte 
(grande: 500 ou 
mais alunos; 
médio: 200-499 
e pequeno: 
menor que 
200); e (2) 
turmas 
selecionadas 
aleatoriamente, 
considerando a 
proporção de 
alunos por série 
e turno. 

Habitual 
-Comportamentos 
de Risco (Fumo; 
Bebidas Alcoólicas; 
Comportamento 
Preventivo 
-Percepção de 
Saúde e Bem estar 
 
2011 
-Informações 
Pessoais 
-Atividades Físicas e 
Comportamentos 
Sedentários 
-Percepção do 
ambiente escolar e 
da Educação Física 
- Hábitos 
Alimentares e 
Controle de Peso 
-Consumo de álcool 
e tabaco 
-Percepção de 
Saúde e 
Comportamento 
Preventivo  
 

Youth Risk 
Behavior 

Surveillance 
System 
(YRBSS) 

1991 
1993 
1995 
1997 
1999 
2001 
2003 
2005 
2007 
2009 
2011 
2013 
2015 
2017 
2019 
(previsto) 

2017 
EUA 
Guam 
Norte das 
Ilhas Marianas 
Porto Rico 
Tribos 
(Cherokee, 
Winnebago, 
Navajo) 
 
 

Desde 2003 
houve a 
padronização 
para população 
de 13 à 17 
anos 

2017 
 

-Dados 
demográficos 
-Peso e Altura 
-Lesões não-
intencionais e 
Violência 
-Uso de tabaco 
-Uso de produtos à 
vapor e eletrônicos 
-Uso de álcool e 
outras drogas 
-Comportamento 
Sexual 
-Controle de peso 
-Comportamento 
alimentar 
-Inatividade física 
-HIV 
-Saúde bucal 
-Asma 
-Sono 
-Desempenho 
escolar  
 
 

-Peso 

Health Behaviour 
in School-aged 

Children 
(HBSC) 

1983/84 
1985/86 
1989/90 
1993/94 
1997/98 
2001/02 
2005/06 

2005/06 
Áustria 
Bélgica  
Bulgária 
Canada 
Croácia 
República 

Faixa etária de 
11, 13 e 15 
anos 

2005/06 contou 
com 204.534 
jovens das 41 
nações 
participantes 
(11 anos – 
n=66.707; 13 

-Uso de Álcool 
-Imagem corporal 
-Massa corporal 
-Hábitos de 
alimentação 
-Cultura familiar 
-Brigas e “bullying” 

Não coletado 



Tcheca 
Dinamarca 
Inglaterra 
Estônia 
Finlândia 
Islândia 
Luxemburgo 
Romênia 
Eslováquia 
França 
Alemanha 
Grécia 
Groenlândia 
Hungria 
Irlanda 
Israel 
Itália 
Letônia 
Lituânia 
Malta 
Holanda 
Noruega 
Polônia 
Portugal 
Rússia 
Escócia 
Eslovênia 
Espanha 
Macedônia 
Turquia 
Ucrânia 
Suécia 
Suíça  
Estados 
Unidos 
País de Gales 
 

anos – 
n=69.954; 15 
anos – 
n=67.873) 

-Reclamações de 
saúde 
-Uso de drogas 
ilícitas 
-Lesões 
-Satisfação de vida 
-Saúde bucal 
-Cultura de pares 
-Atividade física 
-Estado puberal e 
desenvolvimento 
-Estrutura escolar 
-Comportamento 
sedentário 
-Autoavaliação de 
saúde 
-Saúde Sexual 
-Desigualdade social 
-Uso de tabaco 
-Comportamento de 
redução de peso 

Global School-
based Student 
Health Survey 

(GSHS) 

2013 Argélia 
Angola 
Benin 
Botsuana 
Gana 
Kênia 
Malaui 
Mauritania 
Maurícia e 
Rodrigues 
Nambia, 
Senegal, 
Seychelles, 
Serra Leoa, 
Suazilândia, 
Uganda, 
Tanzânia, 
Zmabia, 
Zimbabue 
Anguila, 
Argentina 
Antigua e 
Barbuda, 

Faixa etária de 
13 à 17 anos. 

Mais de 
450.000 
estudantes 
participaram 
em 2013, 
dentro dos 94 
países que 
completaram o 
GSHS 

-Uso de álcool 
-Comportamento 
alimentar 
-Uso de drogas 
-Hábitos de Higiene 
-Saúde mental 
-Atividade Física 
-Comportamento 
preventivo 
-Comportamento 
sexual que 
contribua para 
infecção por HIV ou 
outras doenças 
sexualmente 
transmissíveis e 
gravidez indesejada 
-Uso de tabaco 
-Lesões não-
intencionais e 
Violência 

Não coletado 



Bahamas, 
Barbados, 
Belise, Bolívia, 
Ilhas Virgens 
Britânicas, 
Ilhas Cayman, 
Chile, 
Colombia, 
Costa Rica, 
Dominica, 
Equador, El 
Salvador, 
Granada, 
Guatemala, 
Guiana, 
Honduras, 
Jamaica, 
Mont’serrat, 
Nicaragua, 
Peru, Santa 
Lucia, São 
Vicente e as 
Granadinas, 
São Kitts e 
Neves, 
Suriname, 
Trinidade e 
Tobago, 
Uruguai , 
Venezuela 
Djibouti, Egito, 
Iraque, 
Jordan, 
Kuwait, 
Líbano, Líbia, 
Marrocos, 
Oman, oPt, 
Palestina, 
Paquistão, 
Quatar, 
Sudão, Síria, 
Tunísia, 
UNRWA, UAE, 
Iemen 
Macedônia, 
Tajaquistão 
Índia, 
Indonésia, 
Malvinas, 
Mianmar, Sri 
Lanca, 
Tailândia, 
Brunei 
Darussalam, 
Cambogia, 
China, Ilhas 
Cook, Fuji, 
Quiribati, 
Malásia, 
Mongólia, 



Nauru, Nie, 
Filipinas, 
Samoa, Ilhas 
Salomão, 
Taiwan, 
Tonga, Tuvalu, 
Vanuatu, 
Vietnam 
 

 


